
令和５年５月第２例会 令和５年5月１８日（木）19：00～20：00

４月第２例会 令和５年４月２０日（木）19：00～20:00 会場：水戸三の丸ホテル

No. ４７9

１．点鐘

１．ロータリーソング

１．会長の時間

１ 出席、にこにこBOX報告

１. 委員会報告、幹事報告

１．会食

１．クラブフォーラム

会員増強について

１．ロータリーソング

１．点鐘

本 日 の ビジター

例会日 会員総数 出席数 出席率

令和5年4月20日 16人 11人 68．75％

青少年奉仕月間

会 長の 時 間

出 席報 告

に こ に こ ボ ッ ク ス

田頭純子様（つくばサンライズRC）、倉持英子様（つくばサンライズRC）

田頭純子様、倉持英子様（つくばサン
ライズRC）

勉強させていただき誠にありがとうご
ざいました。今後ともよろしくお願いい
たします。

アルコール依存症について
この10年でアルコール依存症についての診断、治療が変化
しているようです。軽症のアルコール依存の診断閾値が下が
り、新しい薬、治療の方針についての変化がありました。重症
化する前に意識を変えていく事が大切という事ですね。
1日に摂取するアルコールの適切な量は、日本酒なら1合、ビ
ールなら500ml、女性と高齢者はその半量です。
いつのまにか増えている人は多いようです。enjoy lifeのため
に、この量を考えてみましょう！



次回の例会 日時:６月１日（木） 19：00～20：00永田会員卓話
場所:水戸三の丸ホテル

例会を欠席される会員は、日曜日までにLINE
でご連絡ください。
【連絡先】 出席委員会 友田委員長

水戸好文ロータリークラブ事務局
〒310-0011 水戸市三の丸2丁目1-1 水戸三の丸ホテル内
TEL 029-221-3011   FAX 029-221-3022 

会場 水戸三の丸ホテル
会長 伊藤道子 幹事 藤澤利枝
発行 公共イメージ・IT委員会

幹事報告

卓 話

石井慎子会長エレクト 「PETS報告」

役員理事会報告
4月定例理事会
2023年4月17日18：30～18:50水戸三の丸ホテル
＜協議事項＞
承認① 5月例会プログラムについて
5/4（木） 休会
5/18（木） 三の丸H 新旧ガバナー補佐来訪、クラブフ
ォーラム会員増強
承認②三の丸ホテルの食事代の値上げ（1,800円
→2,000円）7月から
部屋は小さい部屋でOK
宴会が入ったときは移動例会でOK
好文の荷物は減らす（ホテルに負担をかけない）
＜報告事項＞
6月例会プログラム（案）について
6/1（木）三の丸H 永田会員卓話「母子の健康」
6/15（木）【最終例会】和牛庵（水戸市見川３丁目695）
18:30～

2023年4月8日、9日にPETSに参加してきました。
国際RCゴードンRマッキリー会長エレクト（スコットランド）の目標

①平和の推進、②メンタルヘルスの推進、③ポリオのない世界の実現、④過去のリーダーの取り組
みの継続
上記を受けて、大久保ガバナーエレクトの目標がいくつか上がっています。
当クラブがいつも行なっている年次寄附、ポリオ、ベネファクター各クラブ1人、米山奨学生支援1人
25000円に加えて、ロータリーの風奨学金支援として1人1000円（公式訪問の時に集めたいそうで
す）、平和の推進として、当地区はウクライナ支援のために1人1000円を集めることになります。

また、「街を磨けば、あなたが輝き、世界を彩る」というスローガンのもと、「見て覧（ミテラン）」という
地域発展茨城ガイドブックを作るそうです。各クラブ2〜3ヶ所紹介したいところの記事を作り、水戸ク
ラブが編集するそうです。

さらに、分区単位のポリオ根絶の啓蒙イベントを何かやろう、ということで、ポリオデーの秋頃に何か
イベントがあるそうです。

翌日9日、クラブの魅力をあげて会員増強しよう、という魅力的な講演がありました。そのためには例
会の充実が必要とのことでした。DEI（多様性、公平性、インクルージョン）の理解のための卓話など

を考えても良いのではと思いました。これまで積み上げてきた当クラブの事業を継続、また、他クラブ
へのビジターも体験したいと思いました（しかし、時間が難しいですが）。

例会の魅力をあげよう、という、熱い講演を聞いた大洗RCの会長エレクトさんが、好文RC例会へ訪
問させてほしいとの申し入れがありました。7月以降早いうちにとのお話でしたが、ガバナー公式訪
問の日程も決まっていないので、さて、どうなることかと思っておりますが。
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