
令和５年１月 第１例会 令和５年1月12日（木）19：00～ 於：水戸三の丸ホテル

12月第２例会 令和4年12月15日（木）18：00～ 於:ウィンド・パワー・ギャラリーGate

No. 471

出席報告

例会日 会員総数 出席数 出席率

令和5年12月15日 16人 12人 75.00％

職業奉仕月間

１．点鐘

１．ロータリーソング

１．会長の時間

１ 出席、にこにこBOX報告

１. 委員会報告、幹事報告

１．卓話

会員５分スピーチ「今年の抱負」

１．ロータリーソング

１．点鐘

会長の時間

伊藤道子会長
本日はクリスマス例会として、小松

崎会員が素晴らしい会場を準備をし
てくださり、ありがとうござました。
また、高井会員の餃子教室も、皮か

ら手作りでとても良い経験となりま
した。準備ありがとうございました。
愛読書「ロータリーの友」で、日本

医師会名誉会長の横倉義武先生がコ
ロナウイルスについて掲載していま
す。2002年のコウモリを宿主とする
SARS、2012年のヒトコブラクダを宿
主とするMERSが流行しました。今回
の新型コロナウイルスも動物から人
へ伝播する動物由来感染症です。こ
のような感染症を防ぐには「ジャン
グルの奥地に潜んでいた微生物を、
人間社会に持ってきてはいけない」
ということで、森林伐採などの環境
破壊を制限することで効果がありま
す。感染予防に劇的な方法はありま
せんが、マスク、1時間に2回の換気
など、徹底して続けていくことが大
切です。免疫力を高めるために、睡
眠や食事の栄養バランス、入浴や
「笑うこと」も大切です、とありま
した。

ギャラリーの作品を観て回る

珍しい板谷波山のタンブラーセット

浜田庄司の作品

徳川斉昭の書



次回の例会 日時:令和5年 1月19日（木） 19：00～20：00
場所: 水戸三の丸ホテル

例会を欠席される会員は、日曜日ま
でにLINEでご連絡ください。
【連絡先】 出席委員会 友田委員長

水戸好文ロータリークラブ事務局310-0011水戸市三の丸2丁目1-1
水戸三の丸ホテル内

TEL 029-221-3011   FAX 029-221-3022 

会場 水戸三の丸ホテル
会長 伊藤道子 幹事 藤澤利枝
発行 公共イメージ・IT委員会

幹事報告 藤澤利枝幹事

役員理事会報告12月定例理事会 2022年
12月15日18：00～18:15 ウィンドパワー
ギャラリー「GATE」
＜協議事項＞

承認① 1月例会プログラムについて
承認②2 月 18 日 IM（インターシティミー
ティング）、奉仕活動の発表者は山田奉仕
プロジェクト委員長
承認③下期会費請求について
承認④次年度役員理事（案）について（副
幹事は高井会員）
3 月「エコミットみと」見学の日程は木曜
日午後早い時間で開催
＜報告事項＞
・2月例会プログラム（案）について

梵壽庵ケータリングお弁当 餃子づくり真っ最中 手作り餃子と蛤のお吸い物
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